
 
NOM : …………………………………………………………………….. 
 
PRENOM :………………………………………………………………..       Date de naissance : …………………….. 

Adresse mail : ………………………………………………………………….. 
 
Etablissement scolaire actuel : ……………………………………………………………………………………………. 
 
autre  OPTION choisie pour la rentrée scolaire : …………………………………………………………………………………. 
 
 Activité(s) sportive(s) pratiquée(s) en club actuellement : 

……………………………………………………………………............................................................................... 

A quelle fréquence ? : ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 Autre(s) activité(s) sportive(s) déjà pratiquée(s) en club : …………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Autre(s) activité(s) physiques pratiquée(s) en loisir (à quelle fréquence ?) : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Inscrit  à l’association sportive du collège cette année :       OUI     /     NON 
 
Si oui dans quelle(s) activités(s)? …………………………………………………………………………………………………………. 
 
 Soucis de santé ? (asthme…)  : ………………………………………………………............................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Avis de l’enseignant d’EPS :         

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Avis :   Très favorable   /   Favorable   /   Mitigé   /   Défavorable          Nom et signature : 
 
Avis du professeur principal : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Avis :   Très favorable   /   Favorable   /   Mitigé   /   Défavorable          Nom et signature : 
 

DEMANDE d’inscription option EPS lycée de la plaine de l’Ain 



Avis du chef d’établissement : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Avis :   Très favorable   /   Favorable   /   Mitigé   /   Défavorable          Nom et signature : 
 

 
Lettre de motivation (peut également se faire sur papier libre):  
J’explique en quelques lignes pourquoi je souhaite intégrer l’option EPS au lycée : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Fiche d’inscription à transmettre avant le 30 mai et qui doit être complétée par :  

- une copie des bulletins de la classe de 3ème  

l’inscription à l’Association Sportive du lycée sera demandée à la rentrée (tarif très accessible) 

Signature de l’élève :       Signature des parents :  
 
 
 
 

CONTACTS : 

 

Lycée de la Plaine de l’Ain 
avenue Léon Blum  -   01500 Ambérieu en Bugey  
Tél : 04 74 38 17 24  
Email : ce.0011194t@ac-lyon.fr 

Enseignants d’EPS responsable de l’option EPS : 
 
M. BERNARD :  Gwenael-Pierre.Bernard@ac-lyon.fr 
Mme PAPIN :  Jennyfer.Papin@ac-lyon.fr 


