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REPUBLIQUE Lycée de la Plaine de I'Ain

FRANCA'SE Ambériev en Bugey
e Annexe 5 du dossier de candidature cursus spécifique
OPTION EPS
/ Candidat(e) \
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PRESENTATION DE L’OPTION EPS

Former des éléves sportifs, désireux de diversifier leur pratique et de réfléchir a celle-ci.

Option EPS : L’enseignement optionnel EPS prolonge I’'enseignement commun en offrant la possibilité a I'éleve d’enrichir ses
expériences grace a 'approfondissement ou a la découverte de nouvelles activités physiques sportives et artistiques (APSA), et
en lui permettant d’acquérir, grace a des études thématiques, des connaissances sur des problématiques relatives aux APSA. A
I'issue de la classe de seconde, I'option EPS a vocation a étre poursuivie jusqu’en terminale pour étre présentée comme
épreuve facultative de baccalauréat.

Profil recherché :
- éleves volontaires, curieux, motivés, engagés et désireux de participer aux différents projets du groupe ;

- éleves sportifs, que ce soit en club ou en loisir désireux de diversifier leur pratique, d’améliorer leurs compétences motrices
et de s’intéresser a différentes problématiques théoriques liées aux activités physiques ;

- éléves souhaitant s’orienter vers des études dans une filiere liée au sport (STAPS, animation sportive, gendarmerie...).
Organisation : 2 plages horaires aménagées dans la semaine soit 3 h d’enseignement complémentaire pendant le temps
scolaire.

Participation aux activités de I’association sportive (le midi ou le mercredi aprés-midi).

CRITERES DE SELECTION

profil moteur et sportif (avis de I’enseignant.e d’EPS)

avis de I'établissement d’origine ;

motivation ;

recherche d’une certaine parité filles / garcons dans le groupe.

ENGAGEMENT POUR L’INSCRIPTION

J€ SOUSSIZNE.E, .cuereeierieieeece e , responsable [égal.e de ......ccceovvveveceiccieicie (nom et prénom de

I’éléve) qui sera en classe de ........... autorise mon enfant a postuler pour I'option EPS a la rentrée 2026.

L'inscription a cette option a vocation a étre suivie sur I'ensemble du cycle au lycée.
[ ] L’éléve s’engage a adopter une attitude volontaire et engagée, tant sur le plan scolaire que sportif
[ ] L’éleve s’engage a s’inscrire et a participer a I'association sportive du lycée (tarif trés accessible).

Date: .
Signature du candidat : Signature du représentant légal :

RAPPEL DES PIECES A JOINDRE AU DOSSIER

Copie des bulletins trimestriels de cette année scolaire soit 2025/2026
(en couleur si bulletins de 3¢™ par compétences)

Lettre de motivation




e Activité(s) sportive(s) pratiquée(s) en club actuellement :

A QUEIIE T UENCE 2 & oo
e Autre(s) activité(s) sportive(s) déja pratiquée(s) enclub : ...
e Autre(s) activité(s) physiques pratiquée(s) en loisir (& quelle fréquence ?) :
e Inscrit a 'association sportive du college cette année : OUI / NON

Sioui dans QUEIIE(S) ACHVIEES(S) 2 . .onri i e e

o Soucis de santé 7 (ASthme. .. ) @ .

Avis de I'enseignant d’EPS

Avis : Trés favorable / Favorable / Mitigé / Défavorable Nom et signature :

Avis du professeur principal

Avis : Trés favorable / Favorable / Mitigé / Défavorable Nom et signature :

Avis du chef d’établissement d’origine
[ ] Avis favorable [ ] Avis défavorable

Date et signature du chef d’établissement :

PARTIE RESERVEE A L’ETABLISSEMENT D’ACCUEIL (Lycée de la Plaine de I’Ain)

Apreés examen du dossier de candidature et sur proposition de la commission, le Chef d’établissement propose :
[ ] AVIS FAVORABLE

[ ] Liste SUPPLEMENTAIRE:  n°
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A AMBERIEU, 1€ v, Signature et cachet du chef d’établissement
(ou de son représentant)

Lycée de la Plaine de I’Ain — 01500 AMBERIEU EN BUGEY



