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NOS OBJECTIFS

● Permettre à chacun de continuer à progresser afin d’évoluer à son meilleur niveau
possible.

● Concilier la pratique du basket avec un projet d’études adapté qui doit déboucher sur
un diplôme.

○ Un bilan  individuel annuel est prévu en janvier pour chaque élève pour faire
le  bilan  du  1er  trimestre  ,  et  la  participation  aux  activités  de  la  Section
Sportive Basket peut être suspendue si le travail et les résultats scolaires et / ou
le comportement venaient à se dégrader.

● Contribuer à éduquer et à s’épanouir par le sport collectif, au travers de valeurs fortes
telles que : 

○ Le respect de soi et des autres,
○ La confiance en soi et en les autres,
○ La détermination,
○ Le dépassement et la maîtrise de soi,
○ La solidarité,
○ Le partage, 
○ Le plaisir de jouer.

● Ouvrir l’esprit et donner du plaisir par deux voyages annuels à l’étranger (Croatie et
Espagne), occasions de rencontrer dans des tournois d’autres jeunes pratiquant un jeu
différent  dans  des  pays  européens  à  grande  culture  basket  et  d’échanger  pour
s’enrichir humainement et culturellement.



LA FORMATION SPORTIVE

Les deux séances hebdomadaires sont assurées par un éducateur professeur d’EPS, certifié
et breveté d’état second degré, expérimenté, en poste au LP, assisté de plusieurs  bénévoles
de l’association Mondial Tour Basket.

Les séances ont lieu au gymnase Bellièvre attenant au Lycée Professionnel,et à 1,5 km du
Lycée Général avec transport gratuit en  minibus MTB  pour ces élèves le lundi à 16h  (5
minutes de trajet) , et transfert au choix  de chacun  le mercredi à 13h (15-20 minutes à pied
,en voiture privée , ou navette  payante ) avec autorisation parentale correspondante. 

Chaque  élève  participe  à  deux  séances  hebdomadaires  obligatoires  en  seconde  (LP et
LGT) : 

● le lundi de 16h à 18h,
● le mercredi de 13h30 à 16h00.

Remarques : au LGT, des précisions seront apportées fin mai 2026 en ce qui concerne les
choix d'options compatibles avec celui de la Section Sportive Basket. Dans l’attente, il est
recommandé de postuler quitte à se désister éventuellement fin mai.

Par ailleurs, le regroupement des élèves des Sections Sportives dans une ou deux mêmes
classes de seconde générale n'est pas garanti.

   Viennent s'ajouter les entraînements au sein du club, propres à chacun sur le temps extra-
scolaire .

L'engagement des élèves et des familles porte sur les trois années du cycle lycée, sauf raison
particulière justifiée (santé, scolarité, discipline…), décision prise en concertation.

L’enseignement dispensé est en lien avec le jeu qui se pratique au niveau fédéral (FFBB) et
avec les  valeurs  et  options  de l'association  partenaire  Mondial  Tour Basket  (partage  du
ballon et du temps de jeu), pour un travail sur trois années.

Intégrer  la  section sportive c’est  bénéficier  d’un complément  au travail  effectué par  les
clubs d’appartenance, et non une concurrence avec ces clubs.

La  licence  club  FFBB  est  fortement  recommandée  (photocopie  à  joindre  au  dossier
d'inscription).

La licence UNSS est obligatoire pour :

● Une  participation  obligatoire  aux  championnats  UNSS  Basket  (2  ou  3  mercredis
après-midi dans l’année à la place de l’entraînement, de 13h00 à 17h00, voire 18h).

● Une participation fortement  souhaitée à au moins  une activité  sportive (basket  ou



autre) au sein de l’Association Sportive (un jour de la semaine entre 13h et 14h ou un
soir pour les internes), avec ou sans les compétitions correspondantes (si autre activité
choisie), ainsi qu’au cross départemental, pour les élèves du lycée professionnel  et du
lycée général.

● La participation à la fête UNSS des lycées de l’Ain (un mercredi dans l’année, de 9h à
17h).

● La participation aux deux stages vacances de deux jours chacun (Toussaint et Février)
au sein des installations sportives du lycée professionnel , en lien avec l'association
M.T.B . .

● La participation à une initiation au basket acrobatique pouvant déboucher sur une ou
plusieurs exhibitions (en Mai).

● La participation à un tournoi interne de 3x3 avec règles FIBA.

La participation aux voyages annuels en Croatie et en Espagne  est très fortement souhaitée
(du 25 décembre à 18h au 30 décembre à 8h30 et le week-end de Pâques),   projets centraux
de  la  section  basket,  en  lien  avec  l'association  Mondial  Tour  Basket  (sous  réserve  de
situation sanitaire, économique et sociale favorable).

LE RECRUTEMENT

Retrait des dossiers de préinscription sur les sites internet des deux lycées, professionnel et
général, ou lors de la journée portes ouvertes du lycée professionnel (samedi 14 ou 21  mars
2026 de 9h à 12h  , avec réunion d'informations à 10h en salle polyvalente), ou sur demande
écrite ou téléphonique (04.74.38.01.99) adressée au secrétariat du Lycée Professionnel, ou par
mail au responsable de la Section Sportive Basket (michel.hernandez10@gmail.com).

Renvoi des dossiers complets au secrétariat du LP Bérard (à l'attention de M. Hernandez) ou
par mail (michel.hernandez10@gmail.com) avant le 6 mai 2026, ou remise en mains propres
au responsable de la Section Sportive Basket le 6 mai 2026 au plus tard, lors de la demi-
journée d'évaluation.

Le responsable de la  section sportive  organisera  une demi-journée d’évaluation du
niveau de pratique des candidats, avec entretien de motivation individuel,le mercredi 6
mai 2026 de 13h à 17h30 au gymnase Bellièvre à Ambérieu-en-Bugey.

En cas d'impossibilité justifiée, des séances d'évaluation individuelle sur un autre créneau
(lundi 16h30-18h ou mercredi 13h30-16h) pourront être accordées sur demande préalable
téléphonique (06.60.51.62.39) ou par mail  (michel.hernandez10@gmail.com), du lundi 16
mars 2026 jusqu'au lundi 18 mai 2026.

Les deux lycées entérinent ou non les candidatures des élèves retenus après étude des dossiers
scolaires (décision communiquée à partir du 21 mai 2026).

Les  effectifs  globaux sont  limités  à  55 élèves,  avec  si  possible,  parité  LP-LGT et  filles-
garçons.
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LE SUIVI MÉDICAL

La  première  année,  un  certificat  d’aptitude  (autorisant  le  surclassement)  et  un
électrocardiogramme,  établis  obligatoirement  par  un  médecin  du  sport,  seront  fournis
directement au responsable de la Section Sportive Basket en juillet 2026 ou au plus tard à la
rentrée de Septembre 2026. Un bilan médical intermédiaire pourra être demandé en cas de
nécessité.

A partir de la deuxième année, un certificat médical d'aptitude à la pratique du basket-ball
(autorisant le surclassement voire le double surclassement), établi par un médecin de votre
choix  sera  fourni.  Un  bilan  médical  chez  un  médecin  du  sport  avec  nouvel
électrocardiogramme pourra être demandé en cas de nécessité, ainsi qu'un bilan intermédiaire
en cours d'année.

LE COÛT (Établissements publics avec scolarité et enseignement basket gratuits)

Pour tous les élèves :

● La licence UNSS : 25 € en chèque à l'ordre de l'Association Sportive du LP Bérard  à
remettre directement au responsable de la Section Sportive Basket  à la rentrée de
Septembre 2026.

● Les voyages annuels en Croatie et en Espagne : 480 à 495 € euros par voyage ,
soit 960 à 990 € en une seule fois fin septembre 2026   , ou en six fois ( 160 à 165 €
sur 6 mois à compter de septembre 2026 )  ,   à charge des familles à prévoir de
Septembre 2026 à  février 2027 et à régler directement  par virement  à l'ordre de
Mondial Tour Basket  

○ Possibilité  d’aide  du fonds social  des  lycées  sous  conditions  de ressources
avec demande préalable en Septembre 2026 .

Pour les élèves venant de loin :

● Le transport éventuel (train) : montant SNCF selon trajet  effectué.
○ Prise en charge totale ou partielle par le Conseil Général du département de

résidence (Ain, Rhône, Loire, Isère…), à joindre par vos soins par téléphone
dès le mois Juin.

● Les frais d’internat éventuels : 1800 à 1900 € annuels 
○ Possibilité de bourse nationale sous conditions de ressources,  à voir avec le

secrétariat de votre établissement au plus vite.



Remarques :

● Pas d’internat le dimanche soir (bagagerie prévue pour le stockage des bagages lundi
8h).

● Les élèves internes du LGT mangent à midi au LGT et dînent le soir au LP.
● Possibilité de formule mixte avec sortie de l’internat le mercredi à 16h00 et retour

jeudi à 8h.

Pour les élèves du Lycée Général :

● Transport quotidien en navette bus du LP vers le LGT le matin à 8h et du LGT vers
le LP le soir à 18h : gratuit.

Pour  tous  les  élèves  de  la  section  basket,  l'association  Mondial  Tour  Basket  met  à
disposition gratuitement son minibus pour le transport hebdomadaire du lundi à 16h (des
élèves du LGT),  pour les compétitions UNSS excellence du mercredi, ainsi que pour toute
autre  sortie  nocturne  (matchs  à  Lyon  Basket  Féminin,  JL Bourg,  ASVEL...)  ou  autre
manifestation.

          

NOS PARTENAIRES

      

Association Mondial Tour Basket
Lycée d’enseignement Général de la

Plaine de l’Ain (LGT)

Ligue régionale Auvergne-
Rhône-Alpes de

Comité de l’Ain de
basket-ball

Ambérieu Basket Club



Basketball

CONTACTS

Pour les formalités administratives scolaires :

Lycée Professionnel Alexandre Bérard

223, rue Alexandre Bérard - BP 519

01500 Ambérieu-en-Bugey Cédex

Tél : 04.74.38.01.99 (demander le secrétariat)

Pour tout autre renseignement :

Responsable de la Section Sportive Basket : Michel Hernandez   

Tél : 06.60.51.62.39

Mail : michel.hernandez10@gmail.com 

                                         

Liens utiles : 

https://alexandre-berard.ent.auvergnerhonealpes.fr/vie-scolaire/section-sportive-basket/

https://alexandre-berard.ent.auvergnerhonealpes.fr/

https://plaine-ain.ent.auvergnerhonealpes.fr/

https://mtb.kalisport.com/                                                                               
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